


CO TO JEST CYRKULARNOSG?

Cyrkularny to inaczej pozostajagcy w obiegu zamknietym. Méwimy o gospodarce cyrkularnej lub o gospodarce
0 obiegu zamknietym (GOZ, ang. circular economy), w ramach ktorej surowce i produkty pozostang w obiegu tak
dtugo, jak jest to mozliwe, a ich wartos¢ jest maksymalizowana.

Cyrkularnosc¢ to koncepcja zmierzajaca do racjonalnego wykorzystania zasobdw oraz ograniczenia negatywnego
oddziatywania na srodowisko. Ma na celu minimalizacje zuzycia surowcéw oraz powstawania odpadéw, a przez to
zmniejszenie emisji i poziomoéw wykorzystania energii.

CYRKULARNA POSTAWA MOZE WIEC SPRAWIC, ZE NASZE CODZIENNE WYBORY BEDA
BARDZIEJ SWIADOME, A W TEN SPOSOB BEDZIEMY PRZECIWDZIALAC ZMIANOM KLIMATU.

Dzis wielu z nas wciaz zyje wedtug zasad gospodarki tradycyjnej, tzw. linearnej. Opiera sie ona na podejsciu
wez, zuzyj, wyrzuc”. W ten sposdb powstaje duza liczba tanich, tatwo dostepnych materiatéw i tworzonej przy tym
energii, a powstate produkty sa utylizowane — gtdwnie sktadowane lub spalane, przy znikomej probie odzyskania

produktow lub surowcéw wtdrnych.

Taki sposdb codziennego dziatania, czy prowadzenia biznesu w bardzo duzym stopniu wptywa na srodowisko, zycie
nasze i przysztych pokolen. Dlatego coraz czesciej eksperci mowia o tym, ze tylko cyrkularna ekonomia moze by¢
odpowiedzig na kryzys zwiagzany z globalnym ociepleniem, nadmiernym konsumpcjonizmem i produkcja odpadow.
Dzieki cyrkularnym nawykom mozemy zaréwno ograniczy¢ wydobycie surowcdw, jak i znaczaco zmniejszy¢ liczbe
powstatych odpaddow.

CYRKULARNY SPOSOB MYSLENIA 1 DZIALANIA MOZE PRZYNIESC OGROMNE KORZYSCI
DLA KLIMATU, ALE WYMAGA OD KAZDEGO Z NAS ZMIANY PRZYZWYCZAJEN,
A OD FIRM PRODUKCYJINYCH ZMIANY PRIORYTETOW | SZUKANIA SPOSOBOW NA WDROZENIE
CYRKULARNYCH ROZWIAZAN NA ROZNYCH ETAPACH PRODUKCJI.

Obecnie, wedtug organizacji Circle Economy, jedynie niecate 10% globalnej gospodarki opiera sie na zasadach
cyrkularnych, a marnotrawionych jest az 90% odpadow, ktére moga byc¢ wartosciowymi surowcami. Dlatego warto
wiedzied, jak by¢ cyrkularnym na co dzien. Jak mozemy wprowadzi¢ w swoje zycie cyrkularne nawyki i wybory, aby zy¢
W sposdb bardziej odpowiedzialny i zrownowazony.

CIRCULAR WEEK

Swiatowa gospodarka jest cyrkularna jedynie w 8,6%, pozostawiajac ogromng luke do zagospodarowania'. Dlatego,
aby podejmowac dyskusje na temat gospodarki o obiegu zamknietym i promowac cyrkularne rozwiazania dla Swiata
biznesu, ale rowniez w zakresie codziennych nawykdw kazdego z nas, powstata inicjatywa obchoddw Tygodnia
Gospodarki o Obiegu Zamknietym, inaczej zwanego Circular Week. To miedzynarodowa seria wydarzen i inicjatyw
poswieconych tematyce gospodarki cyrkularnej i zrwnowazonego rozwoju, ktére majg miejsce w catej Europie.

W POLSCE W DNIACH 3-9 PAZDZIERNIKA 2022
ODBYLA SIE PIATA, JUBILEUSZOWA
EDYCJA WYDARZENIA.

! Raport Circle Economy “The Circularity Gap Report 2022". Organizacja Circle Economy po przeanalizowaniu danych z réznych stron swiata dotyczacych m.in. zuzycia zasoboéw,
produkcji odpaddw i ich ostatecznego zagospodarowania podata, ze globalna gospodarka jest cyrkularna tylko w 8,6% (polska gospodarka w 10,2%). Oznacza to, ze ponad 90%
odpadow na swiecie jest marnotrawionych tworzac potezna cyrkularna luke (circular gap).



DLACZEGO TO JEST WAZNE?

Nasz wspotczesny styl zycia ilustrujg ponizsze statystyki:

24,5 MLN TON 14% ODPADOW

ODPADOW TWORZYW TWORZYW ODZYSKANYCH
SZTUCZNYCH WYTWORZONYCH W RECYKLINGU
W ROKU 2020* W ROKU 2020*

*Zrédfto: raport
przygotowany przez SYSTEMIQ ze wsparciem zespotu ekspertow reprezentujgcych
instytucje unijne, organizacje pozarzgdowe, srodowisko haukowe oraz przemyst, kwiecien 2022,

PRAWIE 930 MLN TON ZYWNOSCI
MARNUJE SIE ROCZNIE

W POLSCE ROCZNIE W SKLEPACH | W DOMACH, 1% PRODUKOWANYCH
POWSTAIJE OK. 2,5 MILIONA NA JEDNEGO KONSUMENTA UBRAN JEST
TON ODPADOW PRZYPADA SREDNIO OK. 74 KG PODDAWANYCH
TEKSTYLNYCH** MARNOWANEJ ZYWNOSCI*™ RECYKLINGOW/|***
**Ogodlnopolska Izba Gospodarcza ****raport Food Waste Report 2022, ***Zrodfo:
Recyclingu Capgemini Polska

NA SWIECIE, CO ROKU MARNOWANYCH JEST

1 MLD 300 MLN TON :zvwnosci

NADAJACEJ SIE DO SPOZYCIA,
CZYLI JEDNA TRZECIA JUZ WYPRODUKOWANEJ""

Organizacja Narodow Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO)

ZMIEN SWOJE NAWYKI NA BARDZIEJ
ZROWNOWAZONE | CYRKULARNE!

W NEPI Rockcastle wierzymy, ze edukacja i inspiracja do odpowiedzialnych zachowan moga by¢ pierwszym krokiem
do wielkiej zmiany. Wierzymy, ze kazdy moze zadecydowac o tym, jak bedzie wygladac przysztos¢ naszej planety
i w jakim stanie oddamy Ziemie kolejnym pokoleniom.

Cieszy nas fakt, ze coraz wiecej osdb siega po ekologiczne rozwigzania i produkty, zastanawia sie na tym, jaki
slad weglowy generuje nasz wybdr, albo czy swoim zakupem wspieramy odpowiedzialnego producenta. Czesciej
wybieramy produkty lokalne i dzielimy sie tym, co nam zostaje, co moze przydac sie innym, a nam juz sie nie podoba
lub nie spetnia swojej roli. Szukamy produktéw trwatych, wielorazowych, a takze pomystéw na domowe przysmaki
i przekaski. Doceniamy to, co mozemy przygotowac sami lub wspieramy innych, ktérzy wiasnorecznie wykonali
wyroby. Coraz wiecej uwagi poswiecamy naturze, by jej nie szkodzi¢ i ja chronic, ale tez czesciej czytamy etykiety
i sprawdzamy sktady produktéw, w poszukiwaniu tych prostych i naturalnych.

Jesli ciggle ten etap masz przed sobj albo czujesz, ze niewiele robisz w kierunku
cyrkularnosci, oddajemy w Twoje rece przewodnik z praktycznymi podpowiedziami.
Znajdziesz tutaj konkretne przyktady zachowan i wyboréw, ktére pozwolg na bardziej
odpowiedzialne podejscie do dbania o siebie i otaczajacy swiat. Pamietaj, ze stawka jest
zycie na naszej planecie!


https://plasticseurope.org/wp-content/uploads/2022/04/SYSTEMIQ-ReShapingPlastics-April2022.pdf
https://plasticseurope.org/wp-content/uploads/2022/04/SYSTEMIQ-ReShapingPlastics-April2022.pdf
https://www.electrolux.pl/care/inspiration/make-it-last 

7 KROKOW

DO CYRKULARNOSCI >>»>

UNIKAJ ZBEDNYCH OPAKOWAN!

O tym, ze na zakupy warto chodzi¢ z wiasna, ptécienna torba, woreczkami na owoce i warzywa, a nawet wielorazowymi
pojemnikami — styszat juz pewnie kazdy. Ale czy wiesz, ze mozesz zadbac¢ o planete, nawet gdy nie masz przy sobie less
waste'owych gadzetow? Wybierajac w sklepie kosmetyk albo zywnosé, zwréé uwage na opakowanie. Czy posiada ono
wypetniacze i warstwy, ktére wyrzucisz do kosza natychmiast po powrocie do domu? Rozejrzyj sie! Na pewno uda Ci sie
znalez¢ paste do zebdw w samej tubce lub krem do twarzy bez zbednego kartonika i foliowej owijki. \Warto rowniez siegac
po produkty w wiekszych opakowaniach: kilogramowy worek ryzu zamiast czterech stugramowych torebek oraz swieca
w szklanym stoju w miejsce drobnych tea-lightéw ma wiekszy sens nie tylko ekologiczny, ale takze ekonomiczny.

Warto réwniez siega¢ po opakowania, ktére nadajg sie do recyklingu lub z niego pochodza. Pojawia sie takze coraz
wiecej propozycji opakowan biodegradowalnych lub nadajacych sie do kompostowania, ale takze w branzy spozywczej —
opakowan jadalnych, np. z otrebow. Pewnie zastanawiasz sie - czy faktycznie mozna je spozywac bez obaw? Zdecydowanie!
Powstajg bowiem z substancji, ktére spozywamy codziennie - biatek, cukrow czy ttuszczy i ktére sa catkowicie bezpieczne,
a nawet niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. Co wiecej, jadalne opakowania, jako przykiad opakowan
do zywnosci, podlegaja regulacjom prawnym, ktdre stanowia gwarancje ich bezpieczerstwa. Warto tez pamietac, ze ze
wzgledu na materiaty uzyte do produkcji, jadalne opakowania sg catkowicie przyjazne Ssrodowisku. Mozna zaliczy¢ je do
kategorii opakowan biodegradowalnych, gdyz nawet pozostawione same sobie rozkiadaja sie szybko i bez uszczerbku dla
bezpieczenstwa gleby i wody.

A na koniec jeszcze zadaj sobie pytanie — czy na pewno potrzebujesz opakowania?
Z pewnoscia nie raz okaze sie, ze mozesz z niego catkowicie zrezygnowaé. Polecamy!



PATRZ NA METKE I NIE TYLKO!

Wybierasz sie na zakupy ubraniowe? Siegaj po odziez lepszej jakosci — dzieki temu postuzy Ci dtuzej. Dobre gatunkowo
jeansy rozpoznasz po grubej tkaninie i mocnych podwodjnych szwach. Proste szwy bez zaciagniec i zerwanych nitek,
podobnie jak réwno wszyty sciagacz przy szyi — to domena ,niezniszczalnego” t-shirtu. Kupujac wetniane swetry albo
ptaszcze, zwrd¢ uwage, czy zostawiaja ,ktaczki” na ubraniach obok oraz czy same przyciggaja nitki — jedno i drugie nie
wrdzy dobrze na przysztosé. Sukienki i spddnice zas wybieraj z cienka podszewka, beda tadnie sie uktadac¢ na ciele
i nie beda przyklejac¢ do rajstop. A im wygodniejsza i praktyczniejsza rzecz, tym z wieksza przyjemnoscia bedziesz jg nosic!
Nie mniej wazne sa informacje o skiadzie. Bawetniane jeansy z 2-3% domieszka elastanu beda lepiej sie uktadac na
ciele. Wetniany sweter o maksymalnie 15% zawartosci akrylu lub poliestru nadal zachowuje wiasciwosci wetny, a przy tym
jest mniej podatny na uszkodzenia w praniu.

Pamietaj, ze odpowiedzialny zakup to wynik racjonalnych decyzji. Nie musisz by¢ niewolnikiem posiadanych przedmiotow.
Smiato pozbywaj sie tego, co Ci niepotrzebne, ale réb w to zréwnowazony i rozsadny sposéb. To, w czym
dostrzegasz wartos¢ - sprzedaj. To, co moze przydac sie innym - oddaj potrzebujagcym. Temu, co kryje w sobie
wyjatkowy potencjatl - nadaj drugie zycie.

Moda jest zabawa, wiec tacz kolory, faktury i style. Jesli znudzi Ci sie dany ciuch, mozna go przefarbowac za pomoca
barwnikow. Mozesz to robic¢ recznie w zwyktym garnku z woda lub mechanicznie, dzieki wykorzystaniu pralki. Zwroc
uwage na to, jak dany barwnik dziata na konkretna tkanine. Nie kazda tkanina rownie dobrze wchtania kolor i nie
kazdy kolor mozna zmieni¢ za pomoca barwnika. Najtatwiej zafarbowac jasne ubrania

z naturalnych tkanin. Nadasz im praktycznie dowolna barwe i uzyska¢ piekny,

intensywny odcien.

Niepotrzebne lub zniszczone tekstylia zanie$s do osiedlowego
kontenera, ale pamietaj, ze ,ciuchy” przyjmuja chetnie
réowniez niektére marki odziezowe. Zainteresuj sie, ktory
sklep w Twojej galerii prowadzi taka akcje, a czesto w zamian
oferuje kupon rabatowy do wykorzystania przy zakupach.
Niepotrzebna Tobie odziez, ale niezniszczona i mMmogaca
postuzy¢ innym, odbierze od nas ponadto kurier
inicjatywy Ubrania do oddania. Mozesz tez skorzystac

z cyrkularnych rozwigazan w naszych centrach
handlowych, np. z Ubraniomatu 4F w krakowskiej

Bonarce.

Ubraniomat w CH Bonarka



DZIEL SIE!

Na Zachodzie filozofia dzielenia sie jest juz od lat czescig gospodarki cyrkularnej.
Czym mozesz sie podzieli¢ na co dzien?

#‘ Positkiem. Gdy ugotujesz albo kupisz za duzo, nadmiar mozesz przekazac do jadtodzielni. To dostepne w przestrzeni
publicznej lodowki i szafki, ktdre stuza niemarnowaniu zywnosci: kazdy moze pozostawi¢ tam jedzenie, ale tez kazdy wziac
zywnos¢ dla siebie. Jesli mieszkasz na duzym osiedlu albo pracujesz w wielkiej firmie, pomysl nad zatozeniem jadtodzielni
wiasnie tam.

#2 Dojazdem do pracy. Masz wiasne auto, zaproponuj mieszkajacej w poblizu Ciebie kolezance z pracy przejazdy
naprzemienne, raz Ty dojezdzasz do biura Twoim samochodem, a raz ona zabiera Ciebie.

#3 Podwézka dzieci. Z rodzicami z klasy/grupy Twojego dziecka umowi sie
na naprzemienne podwozki mtodziezy do szkoty/przedszkola. Zastosuj te zasade rowniez
do zajec¢ dodatkowych, np. dojazd do szkoty jezykowej, na trening.

#4 Ubraniem. Zorganizuj z przyjaciotmi domowe swap party
i wymien sie ubraniami. Mozesz tez obdarowac rodzine, przekazac
potrzebujacym na zbidrki lub przekazac do cyrkularnego butiku.

#5 Sprzetem. Zamiast wyrzuca¢ na smietnik oddaj stary,
ale dziatajacy lub do naprawy sprzet, np. ekspres do kawy,
rower. Sasiadowi pozycz wiertarke albo wage kuchenna.

#6 Przedmiotami. Oddaj innym przeczytane ksiazki
lub zabawki lub zanies do pobliskiej biblioteki, kacika
zabaw lub miejsc takich jak ReUzytkownia w Opolu.

#7 owocami i warzywami. Podzieli sie sadzonka
pomidorow balkonowych albo jabtkami, ktdre spadaja
w Twoim ogrodzie.

fot: wroclaw.pl



ZAPOZNAIJ SIE Z INSTRUKCIA l... ETYKIETA!

Czy wiesz, ze kazda pétka w lodéwce stuzy do przechowywania innych produktéw? Zastosowanie sie do
zalecen producenta sprzetu wydtuza Swiezos¢ zywnosci. Z kolel, pralki nie bez powodu sa zaopatrzone
w trzy dozowniki do detergentow. W danym momencie prania sprzet pobiera proszek lub ptyn
z konkretnej szufladki. Poznaj, ktéry do czego stuzy i zadbaj o dtuzsze zycie swoich ubran.
W kwestii odziezy, warto zwrocic takze uwage, w jakim trybie i temperaturze producent zaleca
pranie (znajdziesz te informacje na metce). To mit, ze im wieksza temperatura, tym lepiej
wywabiajg sie plamy z odziezy. Wspoétczesne detergenty potrafig dopra¢ nawet
w 20°C, natomiast zbyt gorgca woda niszczy wiékna i spiera kolor. Majsterkowicze,
ktorzy zajmuja sie naprawa domowego AGD czesto powtarzaja, ze przestrzeganie
instrukcji obstugi uchronitoby przed wyrzuceniem niejeden sprzet. Bo zawieraja
wazne informacje! Zmywarki domagaja sie dedykowanej soli, ktérej nie wolno
zastepowac zwykta jadalna. Nie kazdym odkurzaczem mozna zbierac rozlang
herbate, wytacznie wodnym.

Czytaj takze etykiety na produktach. Szybko przekonasz sie, ze przyniesie Ci to
same korzysci. Dzieki sprawdzeniu skiadu i wartosci odzywczej produktow
mozesz wybra¢ te najlepsze. Pamietaj, ze masz wybor! Cho¢ to zadanie dla
wytrwatych, bo czasem ciezko wszystkie dobre produkty znalez¢ w jednym
miejscu, ale coraz wiecej sklepdw ma potki ze zdrowa zywnoscia. Dzieki czytaniu
etykiet dowiesz sie: ile kalorii dostarcza dany produkt, a takze ile zawiera ttuszczow
czy cukrow. Mozliwe, ze po sprawdzeniu tych informacji zaczniesz, w trosce
o zdrowie, unikac niektérych dobrze znanych Ci stodyczy i przekasek. Skfadniki
na etykiecie podawane sa w kolejnosci malejacej. Oznacza to, ze jesli cukier jest na
pierwszej pozycji to oznacza, ze jest go najwiece]. Podczas zakupdw zazwyczaj sprawdza
sie zasada, ze im krotsza lista sktadnikow tym lepiej.

fot: www.msc.org
Najlepiej jest wybiera¢ jak najmniej przetworzong zywnos¢ i kupowac produkty wysokiej

jakosci, pochodzace z ekologicznych upraw, z certyfikatem jakosci, zrownowazonej hodowli
czy potowow, od lokalnego producenta. Jesli masz alergie to koniecznie musisz czytac etykiety!
Obowiazkiem producentow jest wyrazne zaznaczenie alergenéw obecnych w produkcie,

np. pogrubiona czcionka.

Coraz wiecej tez artykutow posiada specjalne
oznakowanie pokazujace, gdzie wyrzucié¢
opakowanie lub na jakie frakcje je podzielié.
Ta prosta informacja na etykiecie utatwia
prawidfowa segregacje i dzieki temu

zwiekszy poziom recyklingu.



RAZ W TYGODNIU UGOTUJ

POTRAWE ,,NA-WINIE"!

Jesli to sobota jest dniem, w ktérym wybierasz sie na wieksze zakupy, pigtkowa kolacje przyszykuj ,na-winie". Otwérz lodéwke
i ugotuj positek ze wszystkiego, co nawinie Ci sie pod reke. Tarta z warzywnych resztek, zapiekanka makaronowa lub
kotleciki, zawierajace sktadniki z wczorajszego obiadu — pomystéw jest cate mndéstwo! Pusé wodze fantazji albo skorzystaj
z pomocy wyszukiwarki internetowej. Przydatnym hastem bedzie ,kuchnia zero waste”.

Dania dnia drugiego —to swietny sposdb na niemarnowanie jedzenia. Przy okazji oprézniania lodéwki przeprowadz remanent
domowych zapaséw. Wyszty wszystkie stoiki z koncentratem pomidorowym, musztardy pozostata tyzeczka, a ulubionego
soku zaledwie tyczek? Wpisz na liste jutrzejszych zakupéw! Dobra praktyka jest tez zamieszczenie na lodéwce karteczek
samoprzylepnych z otéwkiem I notowanie wszystkich produktow, ktére wymagaja uzupetnienia

przy najblizszej wizycie w sklepie. Dzieki temu nie zaskoczy Cie brak podstaw, jak kawa, herbata

czy olej, ale tez unikniesz kupowania kolejnej butelki mleka, podczas gdy w domu sg juz trzy.

Przy przegladzie lodéwki lub zapasdw spozywczych zwréé uwage na date

minimalnej trwatosci, czyli ,najlepiej spozy¢ przed”, ktdra informuje o tym,

jak dtugo prawidtowo przechowywany produkt zachowuje swoje wiasciwosci.

Dlatego jesli np. Twoja kasza lub makaron sg przeterminowane to nie wyrzucaj

ich od razu do kosza! Daj im szanse. Podobnie z przeterminowanga czekolada,

kawa czy herbata.. nadal nadaja sie do spozycia. Otwarte przyprawy,

ktére od lat leza w szafce kuchennej i wietrzeja, traca swoje wiasciwosci

prozdrowotne i smak. Nie oznacza to jednak, ze po terminie waznosci

musisz je od razu wyrzucac. Przechowuj je po prostu w zamknietych
stoiczkach. Ograniczaj wyrzucanie i marnowanie zywnosci!

Inaczej postepuj jednak z produktami z napisem ,nalezy spozy¢ do”. Data
0oznacza, ze PO uptywie podanego terminu nie powinno sie spozywac
produktu, ze wzgledu na ryzyko zatrucia pokarmowego. Tak znakowane
sa produkty spozywcze takie jak np. Smietana, jogurty, mieso.



SEGREGUJ!

Jesli masz w domu odpowiednio duzo miejsca, mozesz przygotowac po jednym pojemniku w okreslonym kolorze
na kazdy rodzaj odpadu: 2oty na plastiki i metale, niebieski na papier, brazowe na odpadki bio, zielony na szkto i czarny
na resztkowe.

Co jednak w sytuacji, gdy masz do dyspozycji zaledwie mata szafke? Dobra wiadomosc¢ jest taka, ze nie musisz trzymac
wszystkich koszy pod zlewem! Do gromadzenia resztek kuchennych Swietnie nada sie szczelnie zamykany pojemnik,
ktory przechowasz w zamrazarce — ten patent sprawdzi sie zwiaszcza latem, bo uchroni Cie przed horda wygtodniatych
muszek owocowek. Kosz (albo sztywnga torbe!) na szkto umiesc w przedpokoju — wychodzac z domu tatwo jest ztapac
pare stoikow lub butelek i wyrzuci¢ po drodze. Jesli jestes na home office albo masz pod swoim dachem ucznia, to
okolice biurka beda swietnym miejscem na postawienie kosza na papier. Moze to by¢ pleciony wiklinowy koszyk —

nie tylko praktyczny, ale takze estetyczny! O czystos¢ nie musisz sie obawiac, przeciez segregujemy

wytacznie suchy papier.

O segregacji pamietaj, gdziekolwiek jestes. Kosze z podziatem na frakcje sa
dostepne w wielu publicznych miegjscach i nie maja jedynie petni¢ funkcji
zagospodarowania przestrzeni. Bedac np. w naszej galerii handlowej zwroc
uwage na to, gdzie wyrzuci¢ odpady. Pamietaj o tym takze w strefie
gastronomicznej, czes¢ produktodw mozna podzieli¢ na odpowiednie
frakcje. Dla Ciebie to chwila uwagi, dla planety przysztos¢. Dzieki
temu zwiekszysz szanse na odzysk surowcdw, cho¢ pewnie nigdy
nie dowiesz sie, w jakiej postaci wroci do Ciebie smiec¢. Takie
postepowanie to wazny krok w patrzeniu na odpady jako na

surowce.

Nie produkujemy wiec nowych tworzyw, poddajemy
recyklingowi zuzyte i przetwarzamy na nowe produkty.
Teraz tatwo zobaczyc te cyrkularnose, prawda?



UZYWA3J ZAMIENNIKOW,
ALE PAMIETAJ O BEZPIECZENSTWIE!

Jednym z najwiekszych wyzwan wspotczesnej cywilizacji sg produkty jednorazowego
uzytku. Zwykle stuza bardzo krétko, szybko trafiaja do kosza i staja sie tam

bolem gtowy dla firm przetwarzajacych odpady. Stad pomyst, by jednorazowki
zastepowac wielorazowymi i bardziej przyjaznymi dla Srodowiska alternatywami.

Nie bez przyczyny nasza kampanie nazwalismy ,Nie badz plastik”. Na poczatku
zwracalismy uwage, ze stomka czy dekiel nie sg niezbedne, by delektowac sie
ulubionym napojem, ale dzisiaj idziemy o krok dalej i zachecamy do bardzigj
odpowiedzialnych zachowan. Mozemy wzia¢ sprawy w swoje rece i z wkasnym
wielorazowym opakowaniem udac¢ sie na zakupy do galerii. Polecamy

lunchbox zamiast styropianowego pojemnika na catering, woskowa owijke

w miejsce folii Sniadaniowej na kanapke czy wtasny kubek termiczny na kawe!
Bardziej wytrwatych i prawdziwych frikow ekologicznych zachecamy do siegniecia
po wielorazowe srodki higieny i pielegnacji, np. wielorazowe ptatki kosmetyczne,
majtki lub kubeczek menstruacyjny czy wielopieluchy — to Swietne rozwiazania, ktore
pozwola Ci ograniczyc¢ ilos¢ smieci.

Ale... jak jednak czesto powtarzaja eko aktywisci: ,Zdrowie ma pierwszenstwo przed

zero waste". Sg obszary, jak medycyna i ochrona zdrowia, gdzie jednorazéwki, choc sa
nieekologiczne, to jednak niezbedne. | tak jest w przypadku maseczek, kiedy pojawiaja

sie obostrzenia, nosimy i korzystamy z nich dla wspodlnego dobra! Przy okazji — wyrzucamy do
zmieszanych, odrywajac gumbki i sznurki, bo moga stac sie niebezpieczng putapka dla zwierzat,
zwitaszcza ptakow.

Przeszedtes$ z nami siedem krokéw do cyrkularnosci. Wracaj do nich, kiedy tylko znajdziesz czas i ochote.
Podziel sie podpowiedziami ze znajomymi! Badz wzorem cyrkularnych zachowan.

Pamietaj, nawet najmniejsze zmiany codziennych nawykéw sa przyjazne dla sSrodowiska.
Nawet drobny krok ma ogromne znaczenie! Kolejne przyjda wkrétce.



CYRKULARNOSC RECEPTA NA PRZYSZLOSC NASZEJ PLANETY,
CZYLI JESZCZE KILKA SLtOW O CYRKULARNOSCI

W systemie tradycyjnym wartos¢ opiera sie na produkowaniu Jak wynika z danych Global Footprint Network, panstwa wysoce
i sprzedazy jak najwiekszej liczby nowych produktéw. zindustrializowane, korzystajgce z dostepnych zasobdw w sposoéb
Niestety nie bierze sie tutaj pod uwage ani tego, ze surowce nieproporcjonalny, wkraczajg w okres diugu ekologicznego
sg ograniczone, a ich wieksza produkcja i zuzycie zagraza znacznie wczesniej niz cata planeta. Najwczesniej, bo juz
ekosystemmom, ani tego, ze cykl zycia takich produktow 10 lutego br., w okres dtugu ekologicznego wszedt Katar. Niewiele
jest bardzo krétki, a masowo produkowane smieci réwniez poézniej — 13 marca br. — diug zaciagnety Stany Zjednoczone,
negatywnie wptywaja na srodowisko. Zjednoczone Emiraty Arabskie oraz Kanada. 2 maja br. krajowy
Dzien Diugu Ekologicznego wypadt w Polsce, podobnie
Zgodnie z szacunkami ekspertéw z Global Footprint Network, w Niemczech, Francji czy Japonii. Gdyby wszyscy mieszkancy
miedzynarodowej organizacji zajmujacej sie zrownowazonym Ziemi zyli w taki sam sposéb jak Polacy, dostepne na ten rok
rozwojem oraz obliczeniami zwigzanymi ze $ladem zasoby naturalne Ziemi, zostatyby zuzyte juz 2 maja.
Srodowiskowym, po raz pierwszy Swiatowa konsumpcja
przekroczyta dostepne zasoby naturalne Ziemi w 1970 r. Eksperci Food4Future wskazuja, ze nie jest jeszcze zbyt pdzno
(29 grudnia). Obecnie jednak Swiat znacznie szybciej na podjecie dziatan. Jesli zaczniemy zy¢ w sposob, ktory wymaga
wykorzystuje zasoby naturalne planety —od kilku lat Swiatowy mniejszej ilosci zasobow — mozemy odsunac w czasie wejscie
Dzieh Diugu Ekologicznego przypada na przetomie lipca w Dzien Ditugu Ekologicznego. Na razie drobnymi krokami
i sierpnia. Jak wskazuje Global Footprint Network, ludzko$¢ idziemy w strone cyrkularnosci. Nadzieja na szybsze zmiany
korzysta z natury 18 razy szybciej, niz pozwalaja na to wydajg sie by¢ dziatania niektéorych startupdw, wybrane
mozliwosci regeneracyjne naszej planety. Co to oznacza? Aby aktywnosci duzych firm, a takze moda na ekologiczny lifestyle nie
zaspokoi¢ wszystkie nasze potrzeby, potrzebowalibysmy okoto tylko wsréd miodego pokolenia.

1,8 planet takich jak Ziemia.

ZACZYNAMY ZADAWAC SOBIE PROSTE PYTANIA, NP. CO ROBIMY W FIRMIE Z WADLIWYMI
PRODUKTAMI? JAK BARDZO MOZEMY ZREDUKOWAC ILOSC | MASE OPAKOWAN?
JAK ZY€ W BARDZIEJ ZROWNOWAZONY SPOSOB? | TO DOBRY POCZATEK.
MAMY NADZIEJE, ZE TA PUBLIKACJA ZACHECILISMY DO DALSZEJ CYRKULARNEJ DROGI.

Kampania ,Nie badz plastik” zostata zainicjowana przez NEPI Rockcastle w Polsce w 2019 roku. Ma na celu zwrécenie uwagi na zagrozenia ptynace z
nadmiernego uzytkowania plastikowych opakowan w codziennym zyciu, ale takze promowanie ekologicznych zachowan. Publikacja tego przewodnika
jest kolejnym z dziatann w ramach kampanii, inspirujacym konsumentow do zycia w sposoéb bardziej zrownowazony i zwracajacy uwage na role przyrody
W naszym otoczeniu. Kampania ,Nie badz plastik” jest dziataniem realizujacym zobowigzania podjete w strategii zréwnowazonego rozwoju wobec
lokalnych spotecznosci i Srodowiska.

NEPI Rockcastle jest wiodacym inwestorem oraz deweloperem nieruchomosci komercyjnych w Europie Srodkowo-Wschodniej, ktérego akcje
notowane sa na Gietdzie Papierow Wartosciowych w Johannesburgu oraz Amsterdamie. Grupa posiada jeden z najwiekszych portfeli nieruchomosci
w Rumunii, Polsce oraz na Stowacji. Jest tez silnie obecna w Chorwacji, Czechach, na Wegrzech, w Serbii, na Litwie i w Butgarii. W Polsce NEPI
Rockcastle jest wiascicielem dwunastu galerii handlowych:
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W  ramach strategii zréwnowazonego rozwoju NEPI Rockcastle  zdrowie i jakos¢ zycia, 4. Dobra jakos¢ edukacji, 6. Czysta woda i warunki
Swiadomie podchodzi do zarzadzania zasobami, inwestuje w zielone  sanitarne, 7. Czysta i dostepna energia, 8. Wzrost gospodarczy i godna praca,
budynki, realizuje projekty na rzecz spotecznosci lokalnych. W szerszej 9. Innowacyjnos¢, przemyst, infrastruktura, 11. Zréownowazonego miasta i
perspektywie grupa zakfada m.in. uniezaleznienie energetyczne oraz  spotecznosci, 12. Odpowiedzialna konsumpcja i produkcja, 13. Dziatania w
produkcje energii odnawialnej na wiasne potrzeby czy osiggniecie  dziedzinie klimatu, 15. Zycie na lgdzie. Oznacza to, ze grupa podejmuje szereg
neutralnosci pod wzgledem emisji dwutlenku wegla, co w lokalnym  dziatan i aktywnosci prosrodowiskowych, dotyczacych odpowiedzialnego
wymiarze przektada sie na konkretne dziatania prosrodowiskowe  zarzadzania zasobami i odpowiedzialnej konsumpcji, zmniejszenia emisji
i edukacje konsumentow. W swojej dziatalnosci NEPI Rockcastle  gazéw cieplarnianych czy umozliwienia rozwoju spotecznosciom, w ktorych
uwzglednia 10 z 17 Celéw Zréwnowazonego Rozwoju (SDGs): 3. Dobre  prowadzi dziatalnosc.



